
診察などでお待ちの間にお読み頂くパンフレットです。 
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胆石（胆嚢結石）について 
内視鏡センター長・消化器内科部長 菅井 望  

 

みなさん、胆石に関して聞いたことはありますか？ 

胆嚢にできる石のことで、腹部の激痛で救急車に乗って病院に搬送されて、手術治療になるこ

とも多い疾患です。 

ではどういう人に出来やすいか、ご存知でしょうか？古典的には 5F（Forty（年齢）、Female

（女性）、Fatty（肥満）、Fair（白人）、Fertile（妊娠・出産）が危険因子と言われてきました。 

しかし、最近の日本の統計では男性の方が多くなってきています。 

典型的な症状としては脂っこい物を食べた後にみぞおちや、右季肋部（右側の肋骨の下あたり）

に激痛が走ることがあります。しかし、胆嚢結石があっても、約 60〜80%の人は症状がありま

せん。結石があっても胆嚢癌に成りやすい訳でもありません。 

しかし、腹痛や違和感、激痛が走るような発作があった人は、症状を繰り返す可能性が高い疾

患です。 

急性胆嚢炎や胆石発作に対しては保存的な内科的治療が主となりますが、完全に治療するため

には外科的胆嚢摘出術が必要です。残念ですが、今のところ内視鏡的に胆嚢内の結石だけを安全

に取り除くような治療はありません。 

胆嚢結石はその成分によって CT などの X 線写真では写らないこともあります。腹部エコー検

査は胆石の有無を見るには非侵襲的で、比較的簡単にできる検査ですが、食後で胆嚢が収縮して

いたり、腸管にガスがたくさん溜まっていたり、肥満の患者さんでは胆石があっても見えないこ

とがあります。その場合には MRIの検査が有用です。 

胆石があると、無症状で経過することも多いですが、胆嚢炎や胆石発作、ま結石が総胆管に落

ちると、黄疸や胆管炎、膵炎などを起こすことがあります。最近は 70 歳以上の高齢者の人で胆

石が原因で当科に入院することが多くなっています。腹部に痛みや違和感などがある場合には、

一度腹部エコー検査を受けることをお勧めします。 
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オーラルフレイルをご存知ですか？ 

                 リハビリテーション科 言語聴覚士 中嶋 直子 

 

オーラルフレイルとは 

 オーラルフレイルとは、口に関する些細なトラブル・衰えを放置してしまうことで、

口の機能低下・食べる機能の障害、更には心身の機能低下まで繋がる一連の現象・過程

を意味します。 

「口腔（Oral）」と「虚弱（Frailty）」を合わせた造語です。 

具体的には「むせる・食べこぼす」「食欲がない」「柔らかいものばかり食べる」「滑舌

が悪い」「口が乾く」「噛むための歯が少ない」などの状態を放置することで、食事の偏

り・栄養バランスの悪化が生じ、食べる機能の障害（摂食嚥下障害）を引き起こします。

低栄養状態にとなり、体力・意欲の低下から、外出・外食・他者とのコミュニケーショ

ン頻度の低下など活動範囲が狭くなり、身体機能や認知機能の低下にも繋がります。 

 

オーラルフレイル状態に陥らないためには、口の健康を維持することが大切と言われ

ています。 

以下の「オーラルフレイルセルフチェック表」で、3 点以上の方は、オーラルフレイ

ルの危険性がありますので、日々の生活の中で、口腔内環境を整える（口腔ケア・歯の

調整）習慣を作ることや、口の運動（以下の、お口の体操）を取り入れていくことをお

勧めします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーラルフレイルのセルフチェック表 

 

 

 

 

『お口の体操』 


