
診察などでお待ちの間にお読み頂くパンフレットです。 
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街路樹がイルミネーションで彩られ、街にクリスマスソングが流れる季節になりました。健康関連

用語シリーズ第 77弾は、この季節に急増する「インフルエンザ」です。 

インフルエンザは毎年 11～12月頃から流行がはじまり、1～3月頃にピークを迎えます。 

その感染力は非常に強く、日本では毎年約１千万人、つまり１０人に１人が感染している計算にな

るとのこと。 

風邪とインフルエンザは、鼻水やくしゃみ、咳、喉の痛み、発熱など症状がよく似ています。しか

し、インフルエンザの場合、初期症状から高熱、頭痛、関節痛などの辛い症状が出現します。また、

インフルエンザは通常の風邪と比べると症状が重く、特に小さいお子さんや高齢の方、慢性的な病気

を抱えている方は、罹患すると重症化しやすい傾向があるとともに、さまざまな合併症を併発する可

能性がある危険な病気でもあります。 

インフルエンザは非常に短期間で流行するのも特徴です。流行前の予防接種・外出時のマスク着用・

外出後のうがい手洗い・室内の加湿を徹底し、食事や休息にも留意して身体の抵抗力を高め、感染予

防に努めましょう。健やかなる新年をお迎えになられますようお祈り申し上げます。 

 

 

平成 30 年 12 月 1 日  発行     

ＫＫＲ札幌医療センター 
〒０６２－０９３１ 
札幌市豊平区平岸１条６丁目３－４０ 
    電話（０１１）８２２－１８１１ 

 http: / /www.kkr-smc.com 
 

 

 

札幌医療センターつうしん 

 
 （30－12 号）  

１2 月（ 師走 ）のこよみ 

12 月 22 日 （土） 冬至 

12 月 24 日 （月） クリスマスイブ 

12 月 25 日 （火） クリスマス 

（参考文献）http://www.influ-news.info/top.html 他 



かかりつけ医をお持ちください 

地域連携・がん相談支援センター 

師長 湯瀬 美佳子 

 

当院の医事課受付や外来、病棟でポスターをお

目にされていると思いますが、少しご説明させて

いただきます。当院は平成 22 年に「地域医療支

援病院」の承認を受けました。地域医療支援病院

って何？と思われると思いますが、これは「地域

の病院・診療所などを後方支援するという形で医

療機関の機能の役割分担と連携を行う」ことを目

的に平成 8年に始まった制度です。当院は当地域

の中核的な急性期病院として、地域の病院・診療

所と連携して患者さんに専門的な治療・検査、入

院診療に重点を置くこと、つまり一般の医療機関

では実施することが難しい手術や先進医療・高度

医療などを必要とする患者さんの治療を行うこ

とを役割としています。また、診断が確定し治療

が終了した場合や病状が安定した場合には、地域

の医療機関にご紹介させていただくなど、患者さ

んにとってより身近な医療機関で安心して医療

を受けていただけるよう、逆紹介の推進も行わな

ければなりません。外来診療時に医師から突然地

域の医療機関を紹介される事もありますが、決し

て見放すわけではありません。急に言われて困惑

される事もあると思います。ご不明なことがござ

いましたら、１階受付の「患者相談コーナー」に

てご相談下さい。地域連携・がん相談支援センタ

ーのスタッフが対応させていただきます。 

また、当院を初めて受診される場合は、紹介状

をご持参下さい。紹介状をご持参いただくメリッ

トは、 

・初診料加算額のご負担がありません。（当院

は 3,240 円をいただいております） 

・医師がこれまでの診療の経過を正確に把握で

きます。 

・検査や投薬などの重複を避けることができる

ため、医療費の負担が少なく済む場合があります。  

もちろん、緊急性のある病状につきましてはそ

の限りではありません。   

 急性期病院の外来は大変混んでおり、予約を

取っていてもお待たせしている現状です。病気の

ことだけでなくいろいろな面で相談できる、かか

りつけ医（ホームドクター）を見つけて下さい。

急性期病院での検査・治療が必要となった場合は、

かかりつけ医から紹介していただく方が診療が

スムーズです。その際当院の地域連携室にご連絡

いただきましたら、事前に受診予約ができますの

でかかりつけ医にお申し出下さい。              

ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上

げます。 

 

 


