
診察などでお待ちの間にお読み頂くパンフレットです。 
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健康関連用語‐シリーズ 101 

 

 

 

 春暖の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。春風の心地よい季節になりました

が、お変わりなくお過ごしでしょうか。 

 毎年 4月 18 日は「よい歯の日」です。四（よ）―（い）八（は）で「よい歯」という語呂合わせが由来となっており、日本

歯科医師会によって 1993年に制定されました。 

 日本医師会が行っている活動として「8020 運動」と呼ばれるものがあります。これは平成元年から厚生労働省ととも

に現在でも進められている運動で「80歳になっても自分の歯を 20本以上保とう」という目的から「8020運動」とされて

います。 

 20本以上の歯があれば食生活にほぼ満足することができると言われています。「生涯、自分の歯で食べる楽しみを

味わえるように」との願いと、日本人の平均寿命である 80 歳あまでに 20 本以上の歯を残すことを目標にこの運動が

始まりました。 

 また、80 歳を過ぎた時に歯がほとんど残っていない人は、介護を必要としている人が多いというデータにも基づい

ています。 

 楽しく充実した食生活を送り続けるためには、生まれてから亡くなるまでの全てのライフステージで健康な歯を保つ

ことが大切です。この「よい歯の日」を機会にして自分の歯の健康についてもう 1 度考えてみても良いかもしれませ

ん。 

 

 

 

平成 30年 4月 1日  発行     

ＫＫＲ札幌医療センター 
〒０６２－０９３１ 
札幌市豊平区平岸１条６丁目３－４０ 
    電話（０１１）８２２－１８１１ 

 http: / /www.kkr-smc.com 
 

 

 

札幌医療センターつうしん 

 
 

（30－4 号）  

4月（ 卯月 ）のこよみ 

4月 1日 （日）  エイプリルフール 

4月 18日 （水） よい歯の日 

4月 29日 （日） 昭和の日 

 



1診

2診

3診

内 科 午前 4診

5診

6診

7診

8診

9診

10診

午後

午前 1診

2診

3診

午後

リハビリテーション科

産 婦 人 科

午後 手術

受付時間 　・午前8時～11時まで（内科・整形外科・皮膚科・眼科・耳鼻咽喉科の受付時間は10時30分まで）　　　

 　  　　　・予約のある方（予約時間まで）
＊印は予約患者のみ

永倉　久泰

小林　一豊

（受付時間は10時30分まで）

整　形　外　科
（受付時間は10時30分まで）

皮　　膚　　科
（受付時間は10時30分まで）

午前

午前

午前

引野　講二

重信　恵一

＊予約診療のみ

手　術

堀田　萌子

野村　友希子
＊予約診療

引野　講二

＊藤田　淳 肝臓外来

福家　聡

伊藤　健一郎

北原　かおり

本多　敏朗

伊東　直史

予約診療のみ

高橋　豊10：00から小林　一郎10：00から 小林　一郎10：00から

予約診療のみ

＊齋藤拓志
睡眠時無呼吸外来
（予約制）13：30～

＊齋藤拓志
睡眠時無呼吸外来

（予約制）14：00～

遠藤　一哉
（神経内科）

完全予約制

予約診療のみ

小島　哲弥9：30から

佐藤　寿高

藤原　豊

千秋　貴昭

神垣　光徳

新 患 外 来 新 患 外 来

渡邉　武史
佐藤　隆博

関　英幸　第2・4
山口　巧　第1・3・5

大原　克仁

山口　巧

曽我部　進

白井　真也

予約診療のみ

齋藤 拓志

嘉島　相裕

北原　かおり

本多 敏朗

曽我部　進

新 患 外 来

北原　かおり　第1・3・5
千秋　貴明　　第2・4

神垣　光徳

簗詰　徹彦

関　英幸

菅井　望

新 患 外 来

藤田　淳

荻　喬博

藤原　豊

千秋　貴昭

伊東　直史

福家　聡

外　　　　　　科

午前

中本　裕紀

　＊心臓外来（第1・3） ＊乳児健診（予約制）

小池　雅彦

吉岡 幹朗 縄手　満 小林　一郎 吉岡　幹朗

緩 和 ケ ア 科
午後 完全予約制

小 児 科

小林　一郎

＊大倉 有加
ｱﾚﾙｷﾞｰ外来

予防接種

小林　一郎

午前

午前

完全予約制

小池　雅彦

竹内　建人

吉岡　幹朗 10：00から

堀田　萌子

＊縄手 満
こころ外来

検　査

北大医師
不妊症外来
（予約）

手術

土屋　邦彦

涌井　之雄

鈴木　信

手　術

品川　真有子

新海　晃弘新海　晃弘

八巻 稔明 加藤　正仁

山下　恵司

手　術

新海　晃弘

池田　研

手術・予約診療検　査

品川　真有子

手術・予約診療

検　査

放 射 線 科

麻 酔 科

午後

脳 神 経 外 科

心臓血管外科

八巻 稔明

手　術

佐藤 公治
長谷川 幸生

予約診療のみ

加藤　正仁

午後

午前

午前

午前

午後

手　術

永倉　久泰

午前

加藤　正仁

眼　　　　　科
（受付時間は10時30分まで）

今井　良吉

八巻  稔明

耳 鼻 咽 喉 科
（受付時間は10時30分まで）

山下　恵司

品川　真有子

検　査

新海　晃弘

手術・予約診療

午前・午後

検　査

涌井 之雄

担当医
（術前診療のみ）

午後

予約診療のみ

池田　研

涌井　之雄

3診　新患・予約外

野村　友希子

（紹介・予約）

手　術

検　査

（予約診療）

手術

橋本　大樹

野村　友希子

午後

予防接種

＊高橋 豊
ｱﾚﾙｷﾞｰ外来

今　裕史

＊高橋 豊
ｱﾚﾙｷﾞｰ外来

午後

重信　恵一

寺嶋　理代　第1・3
瓜田　淳  　第2・4

田村　元

高橋　豊9：00から

白川　智沙斗

藏谷　大輔武田　圭佐

予約診療のみ

高橋　豊吉岡　幹朗

＊小林　一郎
リウマチ外来

＊縄手 満
こころ外来

大島 由季代　第1・3・5
下村 真毅　第2・4

竹内　建人

完全予約制

松薗　絵美

佐藤　隆博

予約診療のみ

植田　隆太 今　裕史

完全予約制

曽我部　進
（消化器・腫瘍内科専門外来）

児島　裕一

新 患 外 来

予約診療のみ

＊神経外来（第2・４）

田村  元

完全予約制

小林　一郎

桑原　博昭

引野　講二

武田　圭佐

予約診療のみ

加藤　竜男

検　査

加藤　竜男

野村　友希子

手　術

重信　恵一

堀田　萌子

福井　隆史

堀田　萌子

泌 尿 器 科

外 来 診 療 担 当 医 師 表

診　療　科 月 火 水

伊藤　健一郎

白井　真也

松名伸記　第1・3・5
篠崎鮎香　第2・4
       （10：30から）

午前

平成30年4月9日

金木

藤原　豊 

手　術手　術

小島　哲弥　

加藤　竜男

竹内  建人 

午後

午後

1診　産科予約

2診　婦人科予約午前

鈴木　信

吉澤　史子吉澤　史子

池田　研

橋本　大樹

西　信也

西　信也

松宮　寛子

吉澤　史子

西　信也

担当医
（術前診療のみ）

検　査

髙橋　希

予約診療のみ

手　術

予約診療

品川　真有子

今井　良吉

髙橋　希

検　査

永倉　久泰

永倉　久泰

永倉　久泰

永倉　久泰

永倉　久泰 永倉　久泰

永倉　久泰

橋本　大樹

松宮　寛子

手　術

永倉　久泰

鈴木　信

担当医
(術前診療のみ）

松宮　寛子

若狭　哲

手術

＊予約診療のみ
（吉澤・品川）

吉澤　史子

受付時間 　・午後1時～3時まで（小児科・放射線科・脳神経外科（火・水・金）のみ）　　　

午後 予約診療のみ

担当医
（術前診療のみ）

手　術

担当医
（術前診療のみ）

加藤　正仁 加藤　正仁


