


KKR 健康フェスタ 内容・スケジュールのご案内 

 
「ちょっとだけ健康について考えてみませんか？」 

専門家による講演・身体計測や体験に参加して健康意識を高める日にしてみませんか！ 
 

※KKR 健康フェスタ・平岸ウェルネスフェアの協同開催となります。 
 

講演テーマ・講師              身体計測・体験 

 

 

 

            

  

  

 

 

 

  

 

講演 A 会場(リハビリ室) 講演 B 会場（内科外来）   身体計測・体験 
                                                     
10:30   ③認知症    ④筋力バランス        10:00～14:00 で開催 
11:00  ②心不全    ①眼科          ※ご自由にお立ち寄り 
11:30  ①眼科     ②心不全           下さい 
12:00  ⑤がん診断   ⑥肥満・やせ         
12:30        休憩                                                                     
13:00   ④筋力バランス  ③認知症         
13:30   ⑥肥満・やせ    ⑤がん診断              
 
講演は同じ内容で 2 度開催します。ご自由にご参加下さい 

講演時間 20～30 分  
 

① 眼の異常について 
札幌そうせいイーストクリニック 
眼科医師 野田 航介 先生 
 

② 心不全・腎不全の予防について（仮） 
さっぽろ南大橋クリニック 
内科医師 木村 幸滋 先生 
 

③ 認知症について知ろう 
KKR 札幌医療センター 
精神科医師 田中 輝明 先生 
  

④ 筋力・バランスと転倒予防 
KKR 札幌医療センター 
理学療法士 今 健太 先生 
 

⑤ 知っていますか？がんの診断 
KKR 札幌医療センター 
病理科医師 木内 静香 先生 

   
⑥ 肥満とやせについて 

KKR 札幌医療センター 
内科医師 渡部 拓 先生 

① 血圧測定 
 

② 心臓マッサージ体験 
人形を使った実演や AED の使い方
を説明します。 
 

③ ダビンチ使用体験 
手術ロボットダビンチの操作体験が
できます。 

 
 
④ 体組成計測 

全身の筋肉量や脂肪量の計測ができ
ます。 

 
⑤ バランス評価 

バランステストを行い、転倒リスク
を判定します。 

 

⑥ がん細胞の観察 
病理科の顕微鏡でがん細胞を覗いて
みましょう。 
 

⑦ その他にも計測・体験の追加を予定
しています。 
 

先着 100 名様 

和菓子 

プレゼント 

 


