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当院では以下の臨床研究を実施しています。本研究では、アンケートについては研究内

容を説明し、参加に同意された方から回答をいただきます。併せて通常診療で得られた診

療録情報を利用します。診療録情報の研究利用を希望されない場合は、下記までお申し出

ください。このような研究は厚生労働省の「臨床研究に関する倫理指針」の規定により、

個別の説明と同意を得る代わりに、研究内容の情報を公開することが必要とされておりま

す。 

この研究に関するお問い合わせがありましたら以下の「問い合わせ先」へご照会くださ

い。また，試料や情報がこの研究で用いられることについて患者さんもしくは患者さんの

代理人の方にご了承いただけない場合には，研究対象としませんので以下の「問い合わせ

先」までお申し出ください．その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

【研究課題】 アドレナリン自己注射薬（エピペン®）を保有するアレルギー患者における

アドレナリン点鼻液（ネフィー®）に関するアンケート調査  

【研究責任者】KKR札幌医療センター小児科 竹崎 俊一郎 

【研究目的】 エピペン®を保有しネフィー®を保有していないアレルギー患者さん・ご家

族に、通常診療としてネフィー®の有効性、メリットおよびデメリットを説明した後、処方

希望、期待する点、心配な点を明らかにし、今後の説明・処方支援に役立てます。 

【研究期間】倫理委員会承認後から 2028年 3月まで。登録は実施許可日から 6か月、また

は 200例到達時のいずれか早い時点まで。 

【研究対象】当科にアレルギーのため通院中で、エピペン®を現在保有し、ネフィー®を保

有していない患者さんのうち、体重 15 kg以上で、主治医がネフィー®を診療上の選択肢と

して説明可能と判断した方。 

【研究方法】通常外来で同一の説明用紙を用いて、ネフィー®の有効性、メリット・デメリ

ットおよびエピペン®との違いを説明します。その後、約 5分のアンケートを 1回行います

必要な診療録情報を確認し、集計・解析します。 

【研究に用いる情報】 アンケート回答、年齢、性別、体重、主な原因アレルゲン、アナフ

ィラキシー歴、エピペン®の規格・実使用歴、説明後の通常診療方針。 

【個人情報の取扱い】 研究用の番号を付け、氏名・住所・電話番号などを研究データに含

めません。研究成果は個人が特定されない形で学会・論文等に公表します。 

【問い合わせ先】 

北海道札幌市豊平区平岸１条６丁目３－４０  



ＫＫＲ札幌医療センター 所属 小児科  担当 竹崎 俊一郎 

電話 011-822-1811  FAX 011-841-4572     


